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Paula Souza

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Plano de Trabalho Docente — 2017

Ensino Médio

Etec Juscelino Kubitschek de Oliveira

Cadigo: 166 Municipio: Diadema

Area de conhecimento: Linguagens, Cadigos e suas Tecnologias

Componente Curricular: Educacéo Fisica

Série; 12 C. H. Semanal: 02 aulas

Professora: Silmara Beltrame

I — Competéncias e respectivas habilidades e valores!

Competéncia:

- Entender os principios das tecnologias de planejamento, organizacdo, gestdo e trabalho de
equipe para conhecimento do individuo, da sociedade, da cultura e dos problemas que se deseja

resolver.

Habilidades:

- Dividir tarefas e compartilhar conhecimentos e responsabilidades.

Valores:

- Respeito e valorizacéo pela individualidade dos companheiros de equipe.

Competéncia:

- Entender as tecnologias da informacdo e comunicagdo como meios ou instrumentos que

1 Vide “Proposta de Curriculo por Competéncias” do Ensino Médio
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possibilitem a construcdo de conhecimentos.

Habilidades:

- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e areas huma perspectiva interdisciplinar.

Valores:

- Critério na escolha e utilizacdo de produtos oferecidos pelos meios de comunicacéo e

informacéo.
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Il — Plano Didatico

Conhecimentos? Procedimentos Didaticos ernogrgma
Dia/ Més
. Apresentacdo dos conhecimentos, competéncias e habilidades.
Corpo e movimento Aula de nivel ¢ is30 dos t tetd
Sistemas e suas alteracdes (fisiologia) 1a de nive'amento € revisao dos temas € Conteudos 06/02 a 10/02
estudados nas séries anteriores do Ensino Fundamental I1.
Dinamica do N6 Humano.
Corpo e movimento Aula expositiva, medigdo da frequéncia cardiaca, medicdo da
Sistemas e suas alteracdes (fisiologia) flexibilidade, formula IMC, circuito de exercicios, e 13/02 a 24/02
elaboracdo de Quadro Pessoal de Condicionamento Fisico.
Corpo e saude Tabela de informagdes nutricionais, textos informativos,
Alimentacéo e hidratacdo (nutrigéo) trabalho em grupo: levantamento das informacdes, relacéo e 02/03 a17/03
guantidade.
Esportes coletivos - S .
Modalidades Pesquisa, questionarios e desafio entre grupos sobre Handebol. 20/03 a 31/03
Esportes coletivos Recuperagdo continua, revisdo e corre¢do de questionarios
. o . 03/04 a 20/04
As capacidades fisicas, as técnicas e as regras. sobre Handebol.
Esportes individuais )Ijgztrlg;s esportivas - Mini torneio de dama, ténis de mesa e 24/04 3 12/05
As capacidades fisicas, as técnicas e as regras. ' 06/05
Escola Aberta
A relagdo do homem com o meio, aspectos favoraveis as
Jogos e brincadeiras praticas de atividades fisicas. Projeto Interdisciplinar: Meio
A questdo da incluséo Ambiente 08/05 a 12/05
Semana Paulo Freire
Jogos e brincadeiras Finalizacdo dos torneios, elaboracédo de tabelas com 15/05 a 19/05

A questdo da incluséo

eliminatdria simples.

2 Relacionar em ordem didatica
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Ginéstica e danca

Aula com musica, elaboracdo de pequenas coreografias,
apresentacdo de danca, pesquisas.

Conceitos e classificagoes Projeto Interdisciplinar Geografia e Educacéo Fisica — 22/05202/06
ManifestacGes da cultura ritmica nacional.
gmastl_ca e~dan(;a x Aula com musica, elaboracdo de pequenas coreografias, 05/06 a 21/06
omunicacéo verbal e ndo verbal « . .
apresentacdo de danga, pesquisas. Festa Junina 10/06
Ginéstica e danca Recuperacgdo continua - releitura de fichas das pesquisas.
Comunicagdo verbal e ndo verbal Projeto Interdisciplinar Geografia e Educacédo Fisica — 22/06 a 04/07
Manifesta¢Oes da cultura ritmica nacional.
Esportes radicais Pe_sql_Jisa e pre_paragéo de ser_n_inério. Contexto hi_stérico,
Nos Ambitos: . S - objetivos, equipamentos. Utilizagéo do laboratorio de 21/07 a 28/07
0s &mbitos: educacional, participacdo e competicao. ) o
informatica.
Aula expositiva e dialogada. Nog¢des gerais sobre proteinas e
Corpo e saude carboidratos. Influéncia da midia no cotidiano em relacdo ao
Crescimento e desenvolvimento (psicologia) consumo de produtos industrializados e padrdes de beleza 31/07 a 11/08
(Habitos alimentares e padrdes de beleza corporal) corporal inter-relacionado com a pratica de atividades fisicas.
Criacdo de um produto para o0 mercado de consumo.
Esportes radicais Apresentacdo de seminarios 14/08 a 25/08
Nos ambitos: educacional, participagdo e competicao.
Corpo e satde Filme: O segredo de I\/!eli_nda. Projeto interdisciplinar —
Crescimento e desenvolvimento (psicologia) Bullyng. Pb'”'ps 66 (tecnica d_O framonamento_para 28/08 a 06/09
apresentacdo dos aspectos mais relevantes do filme).
Elaboracdo de Painel coletivo.
Esportes coletivos Relgtério de'jogos, confeccéo dfe §(1mu|as, fprma(;éo de
Nos ambitos: educacional, participacio e competicio equipes, registro de eventos. Praticas esportivas, elaboracéo de 11/09 a 30/09
' ’ ' tabela de jogo para campeonatos. Modalidades: Futsal, 16/09 e 30/09

Handebol, Basquetebol e Voleibol — Campeonato Interclasses.
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Esportes individuais

Ginéstica Ritmica, processo historico, regras, elaboracao de

AT ; D - . ;. 02/10 a 20/10

Nos ambitos: educacional, participacdo e competicéo. sequéncia de exercicios. 07/10
Festa da Primavera

Esportes individuais Pesquisa, elaboracdo de trabalho préatico, fundamentos:

M(')O dalidades cambalhota e parada de méo. 23/10a01/11
Festas tradicionais — Projeto interdisciplinar, elaboracdo de 30/10
jogos tematicos.

Esportes individuais Recuperacéo continua, relatério sobre Ginastica Ritmica. Feira

. o o - SO Lo 06/11a17/11

As capacidades fisicas, as técnicas e as regras. de apresentagdes de PTC — Projeto interdisciplinar,

: 09/11e 10/11
relacionado aos temas de estudos.

Corpo e movimento . Pesquisas, atlas do corpo humano e jogos interativos. 21/11a01/12

Aparelho locomotor (anatomia)

Corpo e movimento Ossos, musculos, articulagdes e tenddes. 04/12 a 15/12

Aparelho locomotor (anatomia)

Centro Paula Souza — CETEC - Grupo de Supervisdo Educacional / Gestdo Pedagdgica - 2017




Centro
Paula Souza

D

GOVERNO DO ESTADO

AOPAULO

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

111 - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Competéncia

Instrumento(s) e
Procedimentos de Avaliacéo

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

Entender os principios das tecnologias
de planejamento, organizacao, gestdo
e trabalho de equipe para
conhecimento do individuo, da
sociedade, da cultura e dos problemas

gue se deseja resolver.

Entender as tecnologias da
informagdo e comunicagido como
meios ou instrumentos que
possibilitem a construcéo de

conhecimentos.

Observacao direta
Elaborac&o de tabelas
Oficinas

Pesquisas

Relatorios

Seminério
Elaboracéo de tabelas
Producéo de texto

Cartaz

Coeséo e coeréncia

Organizacédo

Argumentacéo consistente
Pertinéncia das informacdes
Atendimento as regras
Cumprimento de tarefas individuais
Relacionamento de conceitos
Obijetividade

Postura adequada, ética e cidada.
Interatividade, cooperagéo e
colaboragéo.

Cumprimento dos prazos.
Relacionamento de ideias
Criatividade na elaboracéo de

coreografias.

Resultado adequado as atividades
propostas.

Participacdo ativa e dinamica, visando

0 bom desempenho das aulas.

Expressar-se corporalmente de forma

adequada e espontanea.

Uso de conceitos adquiridos durante as

praticas corporais.
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Atividades Previstas

Projetos e AgOes
voltados a reducao
da Evaséao Escolar

Atendimento a alunos por
meio de a¢Oes e/ou projetos
voltados a superacéo de
defasagens de aprendizado ou
em processo de Progressao
Parcial

Preparo e correcéo de
avaliacOes

Preparo de
material didatico

Participacdo em
reunides com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario
Escolar

Apresentacdo e
organizacao dos

Fevereiro Apresentacdo e Revisdo de conhecimentos das | Planejamento conhecimentos por | Reunido Pedagdgica
boas vindas séries anteriores participativo bimestre Planejamento
Orientagdes e
esclarecimentos sobre
Marco 0s instrumentos de
Acompanhamento | Trabalho em grupo e avaliagdo e critérios
de faltas recuperacao continua que serdo utilizados Textos e livros
Filmes e videos
Organizacgéo de
Abril Acompanhamento Verificacdo da material de apoio
de faltas e Trabalho em grupo e aprendizagem e para as lacunas de
desempenho recuperagao continua corregdo das avaliagGes | aprendizagem. Reunido de Curso
Acompanhamento Elaboragdo de novas
Maio de faltas e Trabalho em grupo e propostas com a
desempenho recuperacao continua participacdo dos alunos | Revistas e Jornais Reunido Pedagdgica
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Orientagdes e
esclarecimentos sobre

Livros de regras das

Junho Acompanhamento 0s instrumentos de modalidades
de faltas e Trabalho em grupo e avaliacdo e critérios esportivas: Futsal, e
desempenho recuperacao continua que serdo utilizados Basquetebol.
Organizagéo de
Acompanhamento Verificacdo da material de apoio Reunido de Curso
Julho q _— . ; i o
e faltas e Revisdo de conhecimentos aprendizagem e para as lacunas de | Reunido Pedagdgica
desempenho abordados no 1° semestre correcdo das avaliacdes | aprendizagem. Planejamento
Planejamento Livros de regras das
Agosto Acompanhamento par'_[ic_:ipativo, modal_idades _
de faltas e Trabalho em grupo e verificacédo e esportivas: Voleibol
desempenho recuperagao continua reformulagéo e Handebol.
Orientagdes e
esclarecimentos sobre | Organizacédo de
Setembro Acompanhamento 0s instrumentos de material de apoio
de faltas e Trabalho em grupo e avaliacdo e critérios para as lacunas de
desempenho recuperagao continua que serdo utilizados aprendizagem. Reunido de Curso
Organizacgéo de
Outubro Acompanhamento Verific_agéo da material de apoio
de faltas e Trabalho em grupo e aprendizagem e para as lacunas de
desempenho recuperacao continua correcdo das avaliagdes | aprendizagem.
Orientac0es e Organizacgéo de
esclarecimentos sobre | material de apoio
Novembro Acompanhamento 0s instrumentos de para as lacunas de
de faltas e Trabalho em grupo e avaliagdo e critérios aprendizagem.
desempenho recuperacao continua gue serdo utilizados Reunido de Curso
Levantamento dos
pontos positivos e
Dezembro negativos referentes Verificagdo da Organizagéo de

a disciplina de
Educacdo Fisica

Trabalho em grupo e
recuperagao continua

aprendizagem e
correcdo das avaliages

material de apoio
para as lacunas de

Reunido Pedagdgica
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‘ aprendizagem.

*Preencher com as atividades que seréo desenvolvidas no més.
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V — Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Sites: www.edfesportes, www.cbof, www.brasil.gov.br/ ; Livros: Exercicio e Saude (David C. Nieman),
Programa de Condicionamento Fisico (American College), Aptiddo fisica “um convite a satde” (Valdir J.
Barbanti), Trabalhando com jogos cooperativos (Marcos Miranda Correia).

Filme: O segredo de Melinda

VI - Propostas de Integracéo e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Bullying

Meio Ambiente

Semana Paulo Freire

Festival de Danga

Festival de Bandas
Interclasses

Feira de PTC e Ensino Médio

NogasrwbdE

VII - Estratégias de Recuperacao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de
aprendizagem)

Pesquisas e diversificacdo nos procedimentos didaticos. Realizacdo de trabalhos em grupo, textos de apoio
e indicacdo de livros do acervo da biblioteca.

VI - Identificacéo:
Nome do professor: Silmara Beltrame
Assinatura: Data: 05/02/2017

Revisadoem: / /  Nome do professor:

Assinatura:

IX — Parecer do Coordenador de Curso: Esta de acordo com a Proposta de Curriculo por Competéncias
do Centro Paula Souza para o Ensino Médio.

Nome do coordenador: Silmara Beltrame

Assinatura: Data: 05/02/2017
Nome do coordenador: Silmara Beltrame Revisadoem: [/ [
Assinatura:

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico
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X- Replanejamento
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