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I — Competéncias e respectivas habilidades e valores!

1.1 Competéncia: Questionar processos naturais, socioculturais e tecnolégicos, identificando
regularidades, apresentando interpretacdes e prevendo evolugdes.

Habilidades:

- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e reas numa perspectiva interdisciplinar.

- Perceber o eventual carater aleatério e ndo deterministico de fenbmenos naturais e
socioculturais.

- Perceber o significado e a importancia dos elementos da natureza para a manutengdo da vida.

- Identificar elementos e processos naturais que indicam regularidade ou desequilibrio do ponto
de vista ecoldégico.

Valores e Atitudes:

- Criticidade.

- Persisténcia.

- Valorizagdo do conhecimento cientifico.

1.2 Competéncia: Compreender o desenvolvimento da sociedade como processo de ocupacao
e de producdo de espagos fisicos e as relagdes da vida humana com a paisagem, em seus
desdobramentos politicos, culturais, econémicos e humanos.

1 Vide “Proposta de Curriculo por Competéncias” do Ensino Médio
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Habilidades:

- Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.

- Ler as paisagens analisando e percebendo os sinais de sua formacdo/transformacédo pela acdo de
agentes sociais.

- Relacionar criticamente os espacos fisicos ocupados com a condi¢do social e qualidade de vida
de seus ocupantes.

Valores e Atitudes:

- Sentimento de pertencimento em relagdo as comunidades das quais faz parte.
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Il — Plano Didatico

Conhecimentos? Procedimentos Didaticos Cro_nograAma
Dia/ Més
Aula expositiva dialogada, dindmicas de grupos, jogos
1 Bimestre - 06/02 a 30/04 educativos, tempestade cerebral. Aulas dindmicas para
Nivelamento de conteido — Avaliagdo diagnostica revisdo de conteido e acerto do contetido ministrado 06/02 a 17/02
anteriormente.
Aula expositiva dialogada, Lista de exercicios, Tempestade
Tema 2 — Identidade dos seres vivos Cerebral, Criacdo de uma boneca representando os niveis de
A organizacao celular da vida e as funcgdes vitais basicas. organizagé&o. 20/02 2 03/03
(Caracteristicas da Vida) Debate sobre as caracteristicas da Vida, com dois grupos (0s
(Niveis de Organizagao da vida). virus como seres vivos, e 0 virus N&o séo seres vivos)
Planejamento, Apresentacdo dos conhecimentos, competéncias, Aula exoositiva
habilidades e critérios de avaliacao. P 06/03 a 10/03
Apresentacdo do Projeto Interdisciplinar — Preparagdo da
Semana do Meio Ambiente e Criando uma escola
Sustentavel.
Aula expositiva dialogada (colocar os alunos em circulo e 13/03 2 17/03

iniciar o assunto meio ambiente, analisando conhecimentos
prévios sobre o conteudo)
Aula dindmica com o jogo didatico “Eco estratégia”
(Livro capitulo 10 e 11)

2 Relacionar em ordem didatica
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Tema 1 - Origem e Evolucdo da Vida
O que é vida? Hipdteses sobre a Origem da vida e a vida primitiva

Aulas expositivas, Lista de exercicios
Pesquisa sobre Origem do ser humano e a evolugao cultural,

(Biogénese e Abiogénese). Lamarck e Darwin 20/03 a 31/03
Temale?2 Avaliacdo mensal dissertativa 03/04
Tema 2 — lIdentidade dos seres vivos - . - x
e : . Aulas expositivas, Lista de exercicios, Solucdo de problemas
A Orga;]_grifz Sekli?]rtgiavg: snﬁ;uozgggfe\:ﬁfozas'Cas' (Diélogos interdisciplinares e Construcdo do conhecimento
e _ 7 Interag . ~ . — atividades do livro didatico dos alunos), Mapa Conceitual.
_Verlflc_a(;ao dos principios que regem a vida: reacOes quimicas, Recuperagio continua — Entrega e correcio da avaliacio 07/04 a 17/04
bioquimica celular: Agua e Sais Minerais, carboidratos e Lipidios, mensal
enzimas, proteinas e vitaminas.
Avaliacdo bimestral alternativa e entrega da primeira etapa
Temal,2e3 do projeto interdisciplinar, Portfélio (pesquisas sobre o 24/04
contetdo, cronograma da semana do meio ambiente)
Recuperacdo continua — Entrega e corre¢do da avaliacdo
Temal,2e3 bimestral. 28/04 a 05/05
2 Bimestre (03/05 a 04/07)
Tema 4 — A interacao entre 0s seres vivos Aula expositiva, lista de exercicios e Painel
A interdependéncia da vida. (Conceitos fundamentais em ecologia, energia e matéria nos 08/05 a 26/05
Matéria e energia: 0s movimentos dos materiais e da energia na ecossistemas / “Painel dos ciclos” — atividades do livro pag
natureza. 87 - 89)
Verifiqagéo dos principjos gue regem a vida:’ r_eag(”)es quim_i cas € Aula expositiva, lista de exercicios, Painel e Portifélio
energia. Desorganizagdo dos fluxos da matéria e da energia na (Populagdes e comunidades —As interagdes bioldgicas na 29/05 a 9/06

natureza: a intervencao humana e outros desequilibrios ambientais.

Problemas ambientais brasileiros e desenvolvimento sustentavel.

comunicada)
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Séabado letivo - Festa Junina 10/06
Tema 4 Avaliacdo mensal dissertativa 12/06
Recuperacdo continua — Entrega e correcao da avaliacdo
Tema 4 19/06
mensal
Tema 5 — As teias da vida, seu desequilibrio e seu dificil
reequilibrio
Fotossintese e respiragéo: processos que se intercomplementam. Aula expositiva, Pesquisa e Debate, lista de exercicios
Taxas de fotossintese e de respiracdo para diagndstico ambiental. (obs. Inserir os Biomas do mundo e do Brasil) 19/06 a 30/06
Micronutrientes: adequacdo da composicao do solo para cada tipo de Cap. 15 fermentacao, respiracao e fotossintese
cultura.
Técnicas utilizadas para determinar o pH e a composicdo do solo.
Temal, 2, 4e5 Avaliacdo Bimestral alternativa e Entrega do Portifélio 03/07
Recuperacéo continua — Entrega e correcéo das avaliagdes 24/07

3 Bimestre (21/07 a 25/09)
Tema 2 — Identidade dos seres vivos
A organizacdo celular da vida e as funcdes vitais basicas.
DNA — a receita da vida e seu cédigo.
O avanco cientifico e tecnoldgico, consequéncias na sociedade
contemporanea e
tecnologia de manipulacdo do DNA.

Aula expositiva, aula expositiva dialogada, painel
progressivo, portifdlio, aula préatica (transporte entre a
membrana), lista de exercicios
- A célula, unidade fundamental dos seres vivos/as
membranas celulares e as trocas com o0 meio
PREPARAR AULA PRATICA SOBRE DIFUSAO,
VERIFICAR SE A ESCOLA TEM MICROSCOPIO,
AULA PRATICA — OSMOSE)

21/07 a 31/07
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Aula expositiva, painel progressivo, estudo de caso
(obs.. Os alunos dever&o construir um painel constante e ir
acrescentando as organelas), lista de exercicios
Obs: Para mim, construir um estudo de caso com as
organelas e os sistemas, atividades fisicas, doengas
respiratorias, deficiéncias nutricionais.

O citoplasma — onde as reagdes acontecem

28/7 a 14/08

Festival de bandas

18/08

Tema 2

Avaliagdo mensal dissertativa

21/08

Aula expositiva, painel progressivo, estudo de caso
(obs.. Os alunos dever&o construir um painel constante e ir
acrescentando as organelas), lista de exercicios
Obs: Para mim, construir um estudo de caso com as
organelas e os sistemas, atividades fisicas, doengas
respiratorias, deficiéncias nutricionais.

O citoplasma — onde as reagdes acontecem

21/08 a 04/09

Aula expositiva, lista de exercicios, material didatico visual
especifico
O nucleo cleular/ divisdo celular

11/09 a 25/09

Sabado letivo — campeonato interclasses

16/09

Temal, 2,4e5

Avalicdo bimestral alternativa/entrega do pré projeto da
escola sustentavel

25/09
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Séabado letivo — apresentagdo das finais campeonato e

premiacao 30/09
4 Bimestre (2/10 2 18/12) Recuperacdo continua — entrega e correcdo da avaliacdo
bimestral e discussao dos portifolios e pré projeto da escola 2/10
Temal, 2,4e5 sustentavel
Tema 6- Qualidade de vida das popula¢fes humanas
O que é saude e distribui¢do desigual da saude pelas populagdes.
Agressoes a saude das populagdes e saude ambiental. Aula expositiva dialogada, estudo de casos, leitura de 06/10 a 20/10
Conceito de Salde e Saude Publica. artigos, seminario
Distribuicdo desigual da saude pelas populag6es. Historia da Saude
Publica no Brasil.
Processo Saude-Doenga/Historia Natural no Brasil. Epidemiologia. Leitura do livro “o mapa fantasma” 23/10 a 10/11
Vigilancia Sanitéria e epidemioldgica. Dramatizagéo
Feira de apresentagdo TCC 9all/11
Tema 6 Avaliacdo mensal dissertativa 13/11
Recuperacéo continua — entrega e corre¢do da prova, 17111
discusséo dos assuntos nédo atingidos durante o ano
s ~ o Analise da musica (O Pulso — Titas) e entrega da
Agressdes a saude das populacdes. Principais Doengas causadas por . .
P g . - pesquisa/Tabela sobre as doencgas causadas por virus,
virus, bactérias, helmintos e protozoarios. - . L 24/11 a 8/12
bactérias, helmintos e protozoéarios
Lista de Exercicios e corregdes
Temas 1,2,4,5e6 Avaliacdo Bimestral alternativa 11/12
Tempestade cerebral, mapa de conceitos (revisdo do
conteido durante o ano), Entrega e correcdo da avalicdo, 11 2 18/12

recuperagdo continua —
Auto avaliacdo (que pena, que bom e que tal)
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111 - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Competéncia

Instrumento(s) e
Procedimentos de Avaliacéo

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

Competéncia: Questionar processos
naturais, socioculturais e tecnolégicos,
identificando regularidades,
apresentando interpretacdes e
prevendo evolugdes.

Pesquisa e apresentagédo
escrita / oral
e Elaboracao de Projetos
Técnicos
e Relatdrios de praticas /
ensaios / experimentos
e Relatdrio de trabalho de
campo e estudos do meio
Avaliacdo escrita individual
Estudo de caso
Observacdo direta
Seminarios
Autoavaliacéo
Portfolios

- argumentacéo consistente
- atendimento as regras
- clareza de ideias

criatividade na

resolucdo

problemas

- cumprimento de tarefas

- organizagéo

- pertinéncia das informacdes

- pontualidade e cumprimento

- postura adequada, ética e cidada
- relacionamento de conceitos

- relacionamento de ideias

de

Sintese escrita que demonstre 0
dominio dos registros linguisticos
pertinentes a &rea e da selecdo das
fontes consultadas

Competéncia: Compreender 0
desenvolvimento da sociedade como
processo de ocupacdo e de producéo
de espacos fisicos e as relagcBes da
vida humana com a paisagem, em
seus  desdobramentos  politicos,
culturais, econdmicos e humanos.

Pesquisa e apresentagéo
escrita / oral

o Elaboracdo de Projetos
Técnicos

e Relatdrio de trabalho de
campo e estudos do meio

e Avaliagéo escrita individual
Estudo de caso

- argumentacéo consistente
- atendimento as regras
- clareza de ideias

criatividade na

resolucao

problemas

- cumprimento de tarefas

- organizacgdo

- pertinéncia das informacdes

de

Sintese oral e escrita com as
informacgGes relevantes, organizadas.
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Observacao direta
Seminarios
Autoavaliacao
Portfolios

- pontualidade e cumprimento

- postura adequada, ética e cidada
- relacionamento de conceitos

- relacionamento de ideias

1V — Plano de atividades docentes*

Atividades Previstas

Projetos e Acdes
voltados a reducao
da Evaséo Escolar

Atendimento a alunos por
meio de a¢Oes e/ou projetos
voltados a superacéo de
defasagens de aprendizado ou
em processo de Progressao
Parcial

Preparo e correcdo de
avaliaces

Preparo de
material didatico

Participacdo em
reunides com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario
Escolar

Reunido Pedagdgica,
discusséo com

Fevereiro Projeto “Uma coordenadores sobre 0s
escola Sustentavel” Cursos
Reunido com CP sobre
Marco Atencéo aos alunos em Preparo e correcdo de | Montagem de projeto de roteiros de
progressédo parcial avaliacdo material didatico estudos
Abril Discussdo e correcdo

do Projeto “Escola
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Sustentavel”

Montagem de roteiros de
estudos para os alunos de

- Finalizagdo

avaliacOes

Maio : L .
terceiro ano, participagéo na Preparo e corregdo de
Escola Aberta avaliacdo e projeto Reunido pedagogica
Selecéo dos alunos
para indicacdo ao
Junho PIBIC Jr da Preparo e corregdo de
UFABC avaliacOes
Julho Preparo e correcdo de Mont@gem de_ Reun_iéo Pedagogica e
avalicoes Material didatico planejamento
Agosto Di§cusséo sobre
projeto.
Preparo e correcdo de
Setembro avaliagbes
Projeto “Uma Preparo e correcéo de
Outubro escola Sustentavel” avaliacOes
Montagem de listas
Novernbro o o ) de exgr_cl'cios
Revisdo para 0s principais Preparo e corre¢do de | especificas para
vestibulares avaliacOes vestibulares
Projeto “Uma
Dezembro escola Sustentavel” Preparo e corregdo de Reunido Pedagdgica e

replanejamento

*Preencher com as atividades que serdo desenvolvidas no més.
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V — Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

- CESAR, J, S.; SASSON, S.; JUNIOR, N. C. Biologia. 10? Edicdo (volume 1), Editora Saraiva, Sao
Paulo, 2013

- OSORIO, T.C.; Biologia. 22 Edicdo (volume 1), Editora SM, Séo Paulo, 2013

- AMABIS, J. M.; MARTHO, G. R. Conceitos de Biologia. 5% — guia de Apoio, Editora Moderna, Sdo
Paulo, 2011.

VI - Propostas de Integracéo e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Projeto Uma Escola Sustentavel — o projeto esta delineado para pesquisas e atividades como reciclagem de
materiais, visitas a cooperativas, com objetivo de até o fim do ano a escola tenha todas as lixeiras para
coleta seletiva, composteira que apoiara o projeto Horta Orgénica dos alunos do 2 Etim de Administrag&o.

Projeto seguira anexado a este documento

VII — Estratégias de Recuperagéo Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de
aprendizagem)

Diante das competéncias/habilidades ndo atingidas pelo(a) aluno(a), serdo propostas atividades (leitura
e interpretacdo de texto, imagens e documentos; atividade em equipe) de recuperacdo continua e
paralela, adaptadas as dificuldades apresentadas.

- Correcdo de exercicios: EM TODAS AS SEMANAS.
- Revisdo de contelido com novos exercicios: A CADA AULA HA REVISAO DA ANTERIOR.

- AvaliagBes (provas, seminarios, listas de exercicios): AVALIACAO BIMESTRAL
- Recuperagdo continua

VIII - Identificacéo:
Nome do professor: Adriana Muniz
Assinatura: Data: 06/03/2017

Revisado em: [

IX — Parecer do Coordenador de Curso: Esta de acordo com a Proposta de Curriculo por Competéncias do
Centro Paula Souza para o Ensino Médio.

Nome do coordenador: Silmara Beltrame
Assinatura: Data: 10/03/2017

Nome do coordenador: Silmara Beltrame Revisado em: [
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Assinatura:

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico

X- Replanejamento
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