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Plano de Trabalho Docente — 2017

Ensino Médio

Etec: Juscelino Kubitschek de Oliveira

Caodigo: 166 Municipio: Diadema

Area de conhecimento: Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias

Componente Curricular: Fisica

Série: 12 Série C. H. Semanal: 2 aulas

Professor: Alexandre Xavier Leite

| — Competéncias e respectivas habilidades e valores!

Competéncia: Questionar processos naturais, socioculturais e tecnoldgicos, identificando
regularidades, apresentando interpretacGes e prevendo evolucdes.

Habilidades: Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva
interdisciplinar, compreender a fisica presente no mundo, construir e investigar situagdes —
problema, conhecer e utilizar conceitos fisicos..

Valores e Atitudes: criticidade, persisténcia, valorizagdo do conhecimento cientifico.

Competéncia: Entender e utilizar textos de diferentes naturezas: tabelas, gréficos, expressoes
algébricas, expressdes geométricas, icones, gestos, etc.

Habilidades: Interpretar e construir escalas, legendas, expressdes matematicas, diagramas,
férmulas, tabelas e gréaficos.

Valores e atitudes: Gosto pelo aprender.

Competéncias: Entender as tecnologias da informacéo e comunicacdo como meios ou
instrumentos que possibilitem a construcdo de conhecimentos.

Habilidades: Relacionar conhecimentos de diferentes naturezas e dreas numa perspectiva
interdisciplinar.

Valores e atitudes: Interesse em conhecer e aplicar novos recursos e formas de solucionar
problemas.

1 Vide “Proposta de Curriculo por Competéncias” do Ensino Médio
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Il = Plano Didatico

Conhecimentos? Procedimentos Didéaticos Cro_nograAma
Dia/ Més
Tema 1: Movimentos: variagdes e conservagdes Planejamento, Apresentagdo dos conhecimentos, 06/02 a 03/03
Introducdo competéncias, habilidades e critérios de avaliagdes.
Revisdo de matematica: as quatro operagoes, regra de sinais,
expressdo matematica, potenciagdo, radiciagao e equacoes.
Anadlise de texto: para compreender a ciéncia com um olhar
amplo.
Tema 1: Movimentos: variagdes e conservacgoes Velocidade média e analise dos movimentos. Aulas 06/03 a 31/03
Associa¢do dos movimentos com as causas que 0s originam expositivas, exercicios do livro didatico. Recuperacédo
continuada, correcdo dos exercicios.
Tema 1: Movimentos: variagdes e conservagoes Movimento retilineo e uniforme. Aulas expositivas usando o 03/04 a 28/04
Identificacdo, classificacdo e descri¢do de diferentes tipos de livro didatico. Lista de exercicios teorico e pratico.
movimentos. Exercicios de fixagao do livro e recuperacdo continua.
Tema 1: Movimentos: variagdes e conservagdes Exercicios tedricos- recuperacdo continuada. Aulas 02/05 a 26/05
Grandezas fisicas escalares e vetoriais expositivas usando o livro didatico.
Tema 6: Universo, terra e vida Pesquisa sobre sistema solar e terra. Apresentacdo de 29/05 a 09/06
Sistema Solar e Terra, movimentos. seminarios
Tema 6: Universo, terra e vida Pesquisa sobre fendmenos astrondmicos. Apresentacdo de 12/06 a 30/06

Fendmenos astrondmicos

seminarios

2 Relacionar em ordem didatica
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Tema 1: Movimentos: variacdes e conservacdes Funcdo horaria de posi¢gdes no movimento retilineo e 03/07 a 05/07
Referencial inercial e ndo inercial uniforme. Aulas expositivas, textos e exercicios do livro

didatico para compreensao.
Tema 1: Movimentos: variacdes e conservacdes Aulas expositivas. Utilizagdo do livro didatico, teoria e lista 21/07 a 28/07
Equilibrio estatico e dindmico. de exercicios.
Tema 1: Movimentos: variacdes e conservacoes Avaliacdo diagnostica sobre grandezas fisicas escalares e 31/07 a 18/08
Movimentos: varia¢Oes e conservacao da quantidade de movimento. vetoriais
Tema 6: Universo, terra e vida Queda livre. Exercicios préaticos sobre forga e movimento 21/08 a 01/09
Forgas e movimento
Tema 6: Universo, terra e vida Lancamento vertical no vacuo. Aulas expositivas usando o 04/09 a 22/09
Forcas e movimento livro didatico.
Tema 1: Movimentos: variagdes e conservagdes Revis&o: equilibrio estatico e dindmico. 25/09 a 06/10
Formas de energia (mecanica, potencial, cinética, poténcia), Avaliacgéo escrita sobre dindmica
relacionados com movimentos. (Vetores) Lista de exercicios sobre soma de vetores
Tema 1: Movimentos: variacoes e conservagdes Aulas expositivas. Lista de exercicios tedricos e praticos, 09/10 a 20/10
Formas de energia (mecanica, potencial, cinética, poténcia), recuperacgao continua e corregdo dos exercicios de revisao
relacionados com movimentos. sobre vetores. Atividade tedrica sobre vetores
Tema 1: Movimentos: variacdes e conservacdes As trés leis de Newton. Aulas expositivas usando o livro 23/10a01/11
Formas de energia (mecanica, potencial, cinética, poténcia), didatico. Forga peso e recuperacao continuada dos exercicios
relacionada com movimentos. de aplicacOes das leis atrelada a formas de energia.
Tema 1: Movimentos: variacgdes e conservagoes Atividade teorica envolvendo a analise de um texto sobre 06/11a17/11

Formas de energia (mecénica, potencial, cinética, poténcia),
relacionada com movimentos.

mecéanica. Forcas de atritos. Recuperagdo continuada da
atividade avaliativa sobre forcas de atritos.
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Tema 1: Movimentos: variacdes e conservacdes Atividade técnica sobre aplicacGes das leis de Newton. 20/11a 01/12
Formas de energia (mecanica, potencial, cinética, poténcia), Atividade conceitual sobre aplicacfes das leis de Newton

relacionada com movimentos. baseado no ENEM. Atividade tedrica sobre as trés leis de

Newton.

Tema 1: Movimentos: variagdes e conservagoes Aulas expositivas, Lista de exercicios. Atividade conceitual 04/12 a 07/12
Formas de energia (mecanica, potencial, cinética, poténcia), sobre aplicacdes das leis de Newton baseado no ENEM.

relacionada com movimentos. Atividade técnica sobre aplicagdes das leis de Newton.

Tema 1: Movimentos: variagdes e conservacgdes Aplicagdes das leis de Newton em dois corpos preso por um 11/12 a 15/12

Formas de energia (mecanica, potencial, cinética, poténcia),
relacionada com movimentos.

fio ideal. Exercicios das aplicacfes das leis de Newton em
dois corpos preso por um fio ideal. Atividade tedrica sobre
aplicagdes das leis de Newton envolvendo um fio ideal.
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lIl - Plano de Avaliacado de Competéncias

Competéncia

Instrumento(s) e
Procedimentos de Avaliacdo®

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

Questionar processos naturais,
socioculturais e tecnoldgicos,
identificando regularidades, apresentando
interpretacdes e prevendo evolugdes.

Entender e utilizar textos de diferentes
naturezas: tabelas, graficos, expressdes
algébricas, expressées geométricas,
icones, gestos, etc.

Entender as tecnologias da informacéo e
comunicagao como meios ou instrumentos
gue possibilitem a construcao de
conhecimentos.

Pesquisas bibliogréaficas

Prova objetiva

Seminarios

Avaliagdo dissertativa.

Trabalhos em sala de aula e ou
extraclasse.

Coeréncia na resolucéo de problemas
Argumentacéo consistente.
Atendimento as regras.

Clareza de ideias.
Cumprimento de tarefas (equipe e/ou
individual).
Interatividade, cooperacao e
colaboracéo.

Pertinéncia das informacdes.
Postura adequada, ética e cidada.
Relacionamento de ideias.
Respeito de diferencas.

Sintese escrita que demonstre o
dominio dos registros linguisticos
pertinentes a area e da selecdo das

fontes consultadas

Desempenho pratico que evidencie: as
técnicas utilizadas na obtencédo de
informacoes.

Apresentacéo de resolucdes coerentes
as questdes propostas em sala de
aula.

Apresentacdo coerente e completa de
temas propostos para os trabalhos
individuais e em equipe.

Aplicacéo das tecnologias das

Ciéncias Naturais na escola, no

trabalho e em outros contextos
relevantes para sua vida.

3 Vide “Proposta de Curriculo por competéncias” do Ensino Médio
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IV — Plano de atividades docentes*

Atendimento a alunos por meio Participacdo em
Projetos e AgOes | de acOes e/ou projetos voltados a p ~ p d reunides com
Atividades Previstas voltados a reducdo | superacdo de defasagens de reéoaro € correcao reparo ce Coordenador de Curso
da Evasdo Escolar | aprendizado ou em processo de e avaliagdes material didatico e/ou previstas em
Progresséo Parcial Calendério Escolar
Acompanhamento Apresentacdo e
Fevereiro da frequéncia e organiz_a(;éo dos _ _
desempenho do conhecimentos por | Reunido Pedagdgica
aluno bimestre Planejamento
Avaliag&o escrita
Marco _ ) sem cqqsm_JIta
Chamada oral com intervengao Portifolio
docente Textos e livros
Apostilas
Organizacéo de
Abril material de apoio
Semana Paulo Avaliacdo com para as lacunas de
freire Lista de exercicios tempo de resolugdo | aprendizagem. Reunido de Curso
Acompanhamento
Maio da frequéncia e _
desempenho do Chamada oral com intervencéo
aluno docente Revistas e Jornais | Reunido Pedagdgica
Avaliacdo escrita
Junho sem consulta
Lista de exercicios Atividade em dupla
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Trabalho
Acompanhamento Organizagéo de
Julho da frequéncia e material de apoio Reun!éo de Curso
desempenho do para as lacunas de | Reunido Pedagdgica
aluno aprendizagem. Planejamento
Agosto Chamada oral com intervencéo _ _
docente Avaliagéo escrita
Apostilas
Lista de exercicios
Setembro Acompanharr_lento Organ_ izacdo de_
da frequéncia e Trabalho material de apoio
desempenho do Portifélio para as lacunas de
aluno Lista de exercicios aprendizagem. Reunido de Curso
Organizagéo de
Outubro _ _ material de apoio
Chamada oral com intervencgao Avaliacdo com para as lacunas de
docente tempo de resolucdo | aprendizagem.
Apostila
Lista de exercicios
Novembro Acompanhamento Avaliacdo escrita Organ_ izacdo de_
da frequéncia e sem consulta material de apoio
desempenho do Portifélio para as lacunas de
aluno Lista de exercicios Trabalho aprendizagem.
Dezembro Avaliacdo escrita | Organizacéo de

Chamada oral com intervencéo
docente

sem consulta

material de apoio
para as lacunas de
aprendizagem.

Reunido Pedagdgica

*Preencher com as atividades que serdo desenvolvidas no més.
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V — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Autor: Alberto Gaspar- Fisica. 52 Edig¢do, volume 1, Editora Atica, Sdo Paulo, 2015.

VI — Propostas de Integragao e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Semana Paulo Freire. Feira de PTC e Ensino Médio. Utilizacdo de modelos, aulas praticas, anélise de
textos, pesquisas e informacéo cientifica. Estudo contextualizado com o cotidiano.

VIl — Estratégias de Recuperagado Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de
aprendizagem)

Diante das competéncias/habilidades ndo atingidas pelo (a) aluno (a), serdo propostas atividades
(leitura e interpretacdo de texto, imagens e documentos; atividade em equipe) de recuperagdo continua
e paralela, adaptadas as dificuldades apresentadas.

- Correcdo de exercicios: EM TODAS AS SEMANAS.
- Revisdo de contedido com novos exercicios: A CADA AULA HA REVISAO DA ANTERIOR.
- Avaliagdes (provas, semindrios, listas de exercicios).

- Recuperagdo continua

VI - Identificagéo:
Nome do professor: Alexandre Xavier Leite

Assinatura; Data: 18/04/2017

Revisado em: 21/07/2017  Nome do professor: Alexandre Xavier Leite

Assinatura;

IX — Parecer do Coordenador de Curso: Esta de acordo com a Proposta de Curriculo por Competéncias do
Centro Paula Souza para o0 Ensino Médio.

Nome do coordenador: Silmara Beltrame

Assinatura; Data: 20/04/2017
Nome do coordenador: Silmara Beltrame Revisado em: 21/07/2017
Assinatura;

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico
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X— Replanejamento
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