SSAOPAULO

Centro
Paula Souza

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Plano de Trabalho Docente — 2017

Ensino Médio

Etec Juscelino Kubitschek de Oliveira

Cadigo: 166 Municipio: Diadema

Area de conhecimento: Linguagens, Cadigos e suas Tecnologias

Componente Curricular: Educacéo Fisica

Série; 22 C. H. Semanal: 02 aulas

Professora: Silmara Beltrame

I — Competéncias e respectivas habilidades e valores!

Competéncia:

- Confrontar opinides e pontos de vista expressos em diferentes linguagens e suas manifestacdes
especificas.

Habilidade:

- Empregar critérios e aplicar procedimentos proprios da analise, interpretacdo e critica de
documentos de natureza diversa.

- Colher dados e informag0es através de entrevistas.

Valores:

- Consideracao e respeito pelo outro, em sua individualidade e como sujeito de direitos, deveres,
caracteristicas pessoais e cultura prépria.

- Colocar-se no lugar do outro para entendé-lo melhor.

Competéncia:
- Articular as redes de diferencas e semelhangas entre as linguagens e seus codigos.

Habilidades:

1 Vide “Proposta de Curriculo por Competéncias” do Ensino Médio
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- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e areas numa perspectiva interdisciplinar.
- Expressar-se através de mimica, musica, danca etc.

Valores:
- Curiosidade.
- Gosto pelo aprender.

- Habito de pesquisar.
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Il — Plano Didatico

Conhecimentos? Procedimentos Didaticos Cro_nograAma
Dia/ Més
Esportes coletivos Préticas esportivas, jogos pré-desportivos: trés corta, gol a
~ : x A . 06/02 a 10/02
As questdes de inclusdo e género nos esportes coletivos gol — fundamentos.
Esportes coletivos Condicionamento fisico geral, alongamento, abdominais e
~ : « . . ~ 13/02 a 24/02
As questdes de inclusdo e género nos esportes coletivos flex&o de braco.
Demonstracao préatica do sistema de rodizio, "6x6", "4x2"
Esportes coletivos simples, "4x2" com infiltracdo e 0 "5x1".
) . L EEY . ” 02/03 a 17/03
Modalidades Recuperacéo continua: reviséo sobre os sistemas taticos do
voleibol.
Atletismo, técnicas de largada, tempo de corrida e
Esportes individuais frequéncia cardiaca.
Prgticas indevidas (doping, posturas antidesportivas, entre outras) Projeto interdisciplinar: Meio ambiente. Artigo - Aspectos 20/03 a 31/03
ping. p P ' favoraveis e desfavoraveis do meio em relacdo a préatica das
atividades fisicas.
Esportes individuais Pesquisas sobre doping e anabolizantes. Elaboragéo de
b, . . . . A - 03/04 a 20/04
Préticas indevidas (doping, posturas antidesportivas, entre outras) histéria em quadrinhos.
Esportes individuais Atletismo paraolimpico, exercicios em duplas, praticas 24/04 a 12/05
A questdo da incluséo corporais. 06/05
Corpo e movimento Aula expositiva. Conceitos basicos: glicose, proteinas e 08/05 a 12/05
Obtencao/utilizacdo de energia (bioquimica) carboidratos.
Corpo e movimento Aula expositiva. Actina e miosina. Construcdo do sistema
R e 15/05 a 19/05
Obtencéo/utilizagéo de energia (bioquimica) com cmaps tools.
Corpo e qualidade de vida Préticas alternativas, caminhada, ginastica laboral. 22/05 a 02/06

Planejamento e gerenciamento de atividade fisica

2 Relacionar em ordem didatica
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Corpo e qualidade de vida Ginastica geral, prevencdo e manutencédo da saude. 05/06 a 21/06
Planejamento e gerenciamento de atividade fisica Festa Junina — Apresentacdo de coreografias tipicas. 10/06
Esportes coletivos Handebol, futsal, voleibol e basquetebol. Formacéo de
N . x g ! 22/06 a 04/07

As relagdes de esporte e cultura equipes, elaboragéo de simulas e tabelas de jogos.
Esportes radicais Pesquisas e praticas corporais. Exercicios de equilibrio no 21/07 a 28/07
Esportes de acdo (skate, le pakour..) e de aventura (rapel, arvorismo) | disco e slackline.
Esportes radicais Pesquisas: identificagdo e relacdo dos esportes que se

P x . apresentam na regido e proximidades — apresentacdo de 31/07 a 11/08
Esportes de acdo (skate, le pakour..) e de aventura (rapel, arvorismo) SEMINArios
Esportes radicais Pesquisas: identificacdo e relagdo dos esportes que se 14/08 a 25/08
As capacidades fisicas, as técnicas e as regras apresentam na regido e proximidades.
Ginastica e danca Manifestac6es da cultura ritmica de outros paises.

~ . . « L s . X e 28/08 a 06/09
As questdes de género e inclusdo Projeto interdisciplinar: geografia e educacéo fisica.
As questdes de género e incluséo ) P - 9¢0g ¢ ' 16/09 e 30/09
Interclasses
Modalidades J raIscIpiinar- geog ¢ ' 07/10
Festa da Primavera

Ginastica e danca Ginéstica de academia: aerdbica, body combat, zumba. 23/10a 01/11
Modalidades Aula com musica, préaticas corporais. 30/10
Ginastica e danca Elaboragéo e apresentacdo de oficinas relacionadas as 06/11a17/11
Modalidades ginasticas de academias. 09/11 e 10/11
Joa0s e brincadeiras Jogos de tabuleiro e jogos virtuais.

9 o Dama, xadrez, detetive, perfil. 21/11a01/12
Espaco e materiais C - X

ompeticdo e cooperagao.

J040s e brincadeiras Jogos de tabuleiro e jogos virtuais.

g Dama, xadrez, detetive, perfil. 04/12 a 15/12

Espaco e materiais

Competicdo e cooperagéo.
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111 - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Competéncia

Instrumento(s) e
Procedimentos de Avaliacéo

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

- Confrontar opiniGes e pontos de
vista expressos em diferentes
linguagens e suas manifestagdes
especificas.

- Articular as redes de diferencas e
semelhancas entre as linguagens e
seus codigos.

Observacao direta
Oficinas
Seminario
Pesquisas
Participagao
Relatorios
Portfdlio

Elaborac&o de tabelas e fichas

Coeséo e coeréncia

Organizagéo

Argumentacao consistente
Pertinéncia das informacdes
Atendimento as regras
Cumprimento de tarefas individuais
Relacionamento de conceitos
Obijetividade

Postura adequada, ética e cidada.
Interatividade, cooperacéo e
colaboracéo.

Cumprimento dos prazos.
Relacionamento de ideias
Criatividade na  elaboragéo
coreografias.

de

Resultado adequado as atividades
propostas.

Participar ativa e dindmica, visando o
bom desempenho das aulas.

Expressar-se corporalmente de forma
adequada e esponténea.

Uso de conceitos adquiridos durante as
praticas corporais.
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1V — Plano de atividades docentes*

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Atividades Previstas

Projetos e Acdes
voltados a reducao
da Evaséo Escolar

Atendimento a alunos por
meio de a¢Oes e/ou projetos
voltados a superacéo de
defasagens de aprendizado ou
em processo de Progressao
Parcial

Preparo e correcdo de
avaliaces

Preparo de
material didatico

Participacdo em
reunides com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario
Escolar

Apresentacdo e
organizacgdo dos

Fevereiro Apresentacgdo e Revisdo de conhecimentos das | Planejamento conhecimentos por | Reunido Pedagdgica
boas vindas séries anteriores participativo bimestre Planejamento
Orientac0es e
esclarecimentos sobre
Margo 0s instrumentos de
Acompanhamento | Trabalho em grupo e avaliagdo e critérios
de faltas recuperacao continua gue serdo utilizados Textos e livros
Filmes e videos
Organizagéo de
Abril Acompanhamento Verificagdo da material de apoio
de faltas e Trabalho em grupo e aprendizagem e para as lacunas de
desempenho recuperacao continua corregdo das avaliacGes | aprendizagem. Reunido de Curso
Acompanhamento Elaboragdo de novas
Maio de faltas e Trabalho em grupo e propostas com a
desempenho recuperacao continua participacdo dos alunos | Revistas e Jornais Reunido Pedagdgica
Junho Acompanhamento Trabalho~em grupo e Orienta_g(")es e Livro_s de regras das
de faltas e recuperagao continua esclarecimentos sobre | modalidades
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desempenho 0s instrumentos de esportivas: Futsal, e
avaliacdo e critérios Basquetebol.
que serdo utilizados
Organizacéo de
Acompanhamento Verificacdo da material de apoio Reunido de Curso
Julho q - . ) i o
e faltas e Revisdo de conhecimentos aprendizagem e para as lacunas de | Reunido Pedagogica
desempenho abordados no 1° semestre corregdo das avaliacGes | aprendizagem. Planejamento
Planejamento Livros de regras das
Agosto Acompanhamento par'_[i_cipativo, modal_idades _
de faltas e Trabalho em grupo e verificagéo e esportivas: Voleibol
desempenho recuperagao continua reformulagéo e Handebol.
Orientac0es e
esclarecimentos sobre | Organizacdo de
Setembro Acompanhamento 0s instrumentos de material de apoio
de faltas e Trabalho em grupo e avaliagdo e critérios para as lacunas de
desempenho recuperacao continua que serdo utilizados aprendizagem. Reunido de Curso
Organizagéo de
Outubro Acompanhamento Verific_agéo da material de apoio
de faltas e Trabalho em grupo e aprendizagem e para as lacunas de
desempenho recuperacao continua correcdo das avaliacdes | aprendizagem.
Orientagdes e Organizagéo de
esclarecimentos sobre | material de apoio
Novembro Acompanhamento 0s instrumentos de para as lacunas de
de faltas e Trabalho em grupo e avaliacdo e critérios aprendizagem.
desempenho recuperagao continua que serdo utilizados
Levantamento dos
Dezembro pontos positivos e o Organ_iza(;éo de_
negativos referentes Verificacdo da material de apoio
a disciplina de Trabalho em grupo e aprendizagem e para as lacunas de
Educacdo Fisica recuperacao continua corregdo das avaliacGes | aprendizagem. Reunido Pedagdgica
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*Preencher com as atividades que serao desenvolvidas no més.
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V — Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Sites: www.edfesportes, www.cbof, www.brasil.gov.br/ ; Livros: Exercicio e Satde (David C. Nieman),
Programa de Condicionamento Fisico (American College), Aptidao fisica “um convite a saude” (Valdir J.
Barbanti), Trabalhando com jogos cooperativos (Marcos Miranda Correia).
http://educacaofisicanamente.blogspot.com.br/2012/05/taticas-basicas-do-voleibol.html
https://www.youtube.com/watch?v=SvGk6KRhFgQ

https://www.youtube.com/watch?v=_Y85rn3gbbo

VI - Propostas de Integracéo e/ou Interdisciplinares e/ou Atividades Extra

Bullying

Meio Ambiente

Semana Paulo Freire

Festival de Danca

Festival de Bandas
Interclasses

Feira de PTC e Ensino Médio

NogaswhpE

VII — Estratégias de Recuperagao Continua (para alunos com baixo rendimento/dificuldades de
aprendizagem)

Pesquisas e diversificacdo nos procedimentos didaticos. Realizacdo de trabalhos em grupo, textos de apoio.

VI - Identificagéo:
Nome do professor: Silmara Beltrame
Assinatura: Data: 05/02/2017

Revisadoem: _ / /  Nome do professor:

Assinatura;

IX — Parecer do Coordenador de Curso: Esta de acordo com a Proposta de Curriculo por Competéncias
do Centro Paula Souza para o Ensino Médio.

Nome do coordenador: Silmara Beltrame

Assinatura: Data: 05/02/2017
Revisadoem: __ / /  Nome do coordenador: Silmara Beltrame
Assinatura:

Centro Paula Souza — CETEC - Grupo de Supervisao Educacional / Gestdo Pedagogica - 2017




=\ GOVERNO DO ESTADO

G
Centro Pavra Sovza _%' AO PAULO

Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo

Unidade de Ensino Médio e Técnico — Cetec

Data e ciéncia do Coordenador Pedagbgico

X- Replanejamento
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