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Ensino Técnico Integrado ao Médio
FORMACAO GERAL — Ensino Médio

Plano de Trabalho Docente — 2017

Plano de Curso n® 735 aprovado pela portaria Cetec n°® 735 de 10/09 /2015

Etec: Juscelino Kubitschek de Oliveira

Caodigo: 166 Municipio: Diadema

Eixo Tecnologico: Gestéo e Negdcios

Habilitag&o Profissional: Técnico em Qualificagé@o: Técnico de Nivel Médio de
Administracéo Integrado ao Ensino Médio | Assistente Administrativo

Area de conhecimento: Ciéncias da natureza

Componente Curricular: Fisica

Série: 2°A ETIM C. H. Semanal: 2 aulas

Professor: Alexandre Xavier Leite

| — Competéncias e respectivas habilidades e valores  *

Competéncia: Sistematizar informacdes relevantes para a compreensao da situagao-
Problema

HABILIDADES:

- Articular conhecimentos de diferentes naturezas e @&reas numa perspectiva
interdisciplinar.

- Situar os momentos histéricos nos diversos ritmos da duracdo e nas relagbes de
sucesséo

e/ou de simultaneidade.

! Vide “Proposta de Curriculo por Competéncias” do Ensino Médio
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- Construir periodiza¢des segundo procedimentos proprios da ciéncia, arte, literatura ou
de outras categorias de andlise e classificagao.

- Identificar o problema e formular questdes.

- Utilizar raciocinios dedutivos e indutivos.

- Comparar probleméticas atuais e de outros momentos historicos.

- Comparar, classificar, fazer relacdes, organizar e arquivar dados experimentais ou
outros (classificacao, seriacdo e correspondéncia).

- Identificar caracteristicas dos conhecimentos cientifico, tecnolégico, religioso e popular
e articular essas diferentes formas de conhecimento.

- Comparar e interpretar fenbmenos.

- Estimar ordens de grandeza e identificar parametros relevantes para quantificagao.

- Formular e testar hipoteses e prever resultados.

- Interpretar e criticar resultados numa situacéo concreta.

- Selecionar estratégias de resolucéo de problemas.

- Utilizar ideias e procedimentos cientificos (leis, teorias, modelos) para a resolucéo de
problemas qualitativos e quantitativos

- Recorrer a modelos, esbocos, fatos conhecidos.

VALORES E ATITUDES:

- Habito de planejar.

- Organizacao.

- Espirito de pesquisa.

- Cuidado (capricho) na realizacao dos trabalhos
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Il — Plano Didatico

Conhecimentos 2

Procedimentos Didaticos

Cronograma
Dia / Més

Apresentacao da Fisica

» Bases tecnoldgicas, procedimentos didaticos e
avaliativos

06/02 a 11/02

Introducédo a Fisica, Notacéao cientifica
Conceitos Basicos da Cinematica

* Aulas expositivas teodrica

» Avaliacdo continua

» Leitura e interpretacdo dos fenébmenos fisicos
» Exercicios de fixacéo

12/02 a 19/02

Introducédo a Fisica, Notacéao cientifica
Conceitos Basicos da Cinematica

* Aulas expositivas

* Avaliagdo continua

» Atividades Interdisciplinares

» Leitura e interpretacdo dos fenébmenos fisicos
» Exercicios de fixacéo

20/02 a 27/02

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Temperatura e variacao térmica, instrumentos de
medicao;

* Aulas expositivas teodrica

» Avaliacéo continua

» Leitura e interpretacdo dos fenébmenos fisicos
» Exercicios de fixacao

28/02 a 07/03

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Temperatura e varia¢ao térmica, instrumentos de
medicao;
* Energia térmica e maquinas térmicas

» Aulas expositivas tedrica

* Avaliagdo continua

* Leitura e interpretagéo dos fendmenos fisicos
» Exercicios de fixa¢éo

08/02 a 15/03

2 Relacionar em ordem didatica
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Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Temperatura e variagado térmica, instrumentos de
medi¢éo;

» Aulas expositivas tedrica

* Avaliagdo continua

* Leitura e interpretagdo dos fendmenos fisicos
» Exercicios de fixa¢éo

16/03 a 23/03

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Temperatura e variagado térmica, instrumentos de
medi¢éo;

» Aulas expositivas tedrica

* Avaliagdo continua

* Leitura e interpretagéo dos fendmenos fisicos
» Exercicios de fixacao

24/03 a 01/04

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Temperatura e variagao térmica, instrumentos de

* Aulas expositivas teodrica
* Avaliagdo continua

medicao; . Leiturfl_e interp_retag;éo dos fenébmenos fisicos 02/04 a 09/04
Grandezas térmicas » Exercicios de fixacao
Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia " L.
» Aulas expositivas teorica
. T e d * Avaliagdo continua
meergipg%roa;tura € variagao termica, instrumentos de . Leituria_e interpretagéo dos fenbmenos fisicos 10/04 a 17/04
Grandezas térmicas » Exercicios de fixacao
Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia
» Aulas expositivas tedrica
* Temperatura e variacao térmica, instrumentos de * Avaliagdo continua
medicao; * Leitura e interpretagdo dos fendmenos fisicos 18/04 a 25/04
Grandezas térmicas » Exercicios de fixacao
Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia * Aulas expositivas
» Avaliacéo continua
* Temperatura e variagado térmica, instrumentos de » Atividades Interdisciplinares 26/04 a 03/05

medi¢éo;
Grandezas térmicas

* Leitura e interpretagdo dos fendmenos fisicos
» Exercicios de fixacdo
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Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Temperatura e variagado térmica, instrumentos de
medi¢éo;
Grandezas térmicas

» Aulas expositivas tedrica

* Avaliagdo continua

* Leitura e interpretagdo dos fendmenos fisicos
» Exercicios de fixa¢éo

04/05 a 11/05

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Temperatura e variagao térmica, instrumentos de
medi¢éo;
Grandezas térmicas

* Aulas expositivas

» Avaliacéo continua

» Atividades Interdisciplinares

* Leitura e interpretagéo dos fendmenos fisicos
* Semana Paulo Freire

» Exercicios de fixacdo

12/05 a 19/05

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Temperatura e variacao térmica, instrumentos de
medicao;
Grandezas térmicas

* Aulas expositivas teodrica

* Avaliagdo continua

» Leitura e interpretacdo dos fenébmenos fisicos
» Exercicios de fixacao

20/05 a 27/05

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Temperatura e variacao térmica, instrumentos de
medicao;
Grandezas térmicas

* Aulas expositivas

* Avaliagdo continua

» Atividades Interdisciplinares

» Leitura e interpretacdo dos fenbmenos fisicos
» Exercicios de fixacdo

28/05 a 05/06

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Calorimetria
* Fontes e sistemas de calor;
* Calor e meio ambiente

» Aulas expositivas tedrica

* Avaliagdo continua

* Leitura e interpretagdo dos fendmenos fisicos
» Exercicios de fixa¢éo

06/06 a 13/06

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Calorimetria
* Fontes e sistemas de calor;
* Calor e meio ambiente

* Aulas expositivas teodrica

* Avaliagdo continua

» Leitura e interpretacdo dos fenébmenos fisicos
» Exercicios de fixacao

14/06 a 21/06
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Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Calorimetria
* Fontes e sistemas de calor;
* Calor e meio ambiente

* Aulas expositivas teodrica
* Avaliagdo continua

» Exercicios de fixacdo

» Leitura e interpretacdo dos fenébmenos fisicos

22/06 a 29/06

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Calorimetria
* Fontes e sistemas de calor;
* Calor e meio ambiente

» Aulas expositivas tedrica
» Avaliacdo continua
* Visitas programadas

» Exercicios de fixacdo

* Leitura e interpretagdo dos fendmenos fisicos

30/06 a 06/07

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Calorimetria
* Fontes e sistemas de calor;
* Calor e meio ambiente

» Aulas expositivas tedrica
* Avaliagdo continua

» Exercicios de fixacao

* Leitura e interpretagdo dos fendmenos fisicos

20/07 a 27/07

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Calorimetria
* Fontes e sistemas de calor;
* Calor e meio ambiente

» Aulas expositivas tedrica
Avaliacdo continua

» Exercicios de fixacdo

* Leitura e interpretagéo dos fendmenos fisicos

28/07 a 05/08

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Calorimetria
* Fontes e sistemas de calor;
* Calor e meio ambiente

» Aulas expositivas tedrica
» Avaliacéo continua

» Exercicios de fixacdo

* Leitura e interpretagéo dos fendmenos fisicos

06/08 a 13/08

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Calorimetria
* Fontes e sistemas de calor;
* Calor e meio ambiente

» Aulas expositivas teorica
* Avaliagdo continua

» Exercicios de fixacdo

* Leitura e interpretagdo dos fendmenos fisicos

14/08 a 21/08

Centro Paula Souza — CETEC - Grupo de Superviséodetbnal / Gestdo Pedagdgica - 2017




Cenrg
Faula Souvza

“NSAOPAULO

Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

Mudanca de Estado,
Propriedades térmicas de materiais;

Aulas expositivas teorica

Avaliacéo continua

Leitura e interpretacdo dos fendbmenos fisicos
Exercicios de fixacéo

22/08 a 29/08

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

Mudanca de Estado,
Propriedades térmicas de materiais;
Processos Térmicos

Aulas expositivas teorica

Avaliacdo continua

Leitura e interpretacdo dos fenémenos fisicos
Exercicios de fixacéo

30/09 a 07/10

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

Mudanca de Estado,
Propriedades térmicas de materiais;

Aulas expositivas tedrica

Avaliacdo continua

Leitura e interpretacdo dos fenémenos fisicos
Exercicios de fixacéo

08/10 a 15/10

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

Mudanca de Estado,
Propriedades térmicas de materiais;

Aulas expositivas tedrica

Avaliacdo continua

Leitura e interpretacdo dos fenémenos fisicos
Exercicios de fixagcao

16/10 a 23/10

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

Mudanca de Estado,
Propriedades térmicas de materiais;

Aulas expositivas teorica

Avaliacéo continua

Leitura e interpretacdo dos fendbmenos fisicos
Exercicios de fixacéo

24/10 a 01/11
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Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Mudanga de Estado,
* Propriedades térmicas de materiais;

* Aulas expositivas
» Avaliacéo continua

» Exercicios de fixacao

» Atividades Interdisciplinares
* Leitura e interpretagéo dos fendmenos fisicos

11/10 a 18/10

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

¢ Dilatacdo térmica,
Processos térmicos

» Aulas expositivas tedrica
» Avaliacéo continua

» Exercicios de fixacdo

* Leitura e interpretagéo dos fendmenos fisicos

19/10 a 25/10

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

¢ Dilatacdo térmica,
Processos térmicos

» Aulas expositivas tedrica
» Avaliacéo continua

» Exercicios de fixacdo

» Leitura e interpretacdo dos fenébmenos fisicos

26/10 a 03/11

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Dilatacdo térmica,
Processos térmicos

* Aulas expositivas teodrica
* Avaliagdo continua

» Exercicios de fixacdo

» Leitura e interpretacdo dos fenébmenos fisicos

04/11 a 11/11

Calor, Ambiente, Fontes e Usos de Energia

* Dilatacdo térmica,
Processos térmicos

* Aulas expositivas teodrica
* Avaliagdo continua

» Exercicios de fixacao

* Leitura e interpretagéo dos fendmenos fisicos

12/11 a 19/11
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Som, Imagem e Informacéo

Optica e Imagem

Propagacéao da luz;

Reflexao e refracédo da luz;

Espelhos e lentes, instrumentos épticos;

Tecnologia envolvendo som e imagem, informacao
*Grandezas fisicas relacionadas com ondulatéria
*Propagacéo de uma onda
*Fontes sonoras, causas e efeitos
*Grandezas fisicas relacionadas com o som
*Instrumentos musicais, ouvido humano

* X x e

* Aulas expositivas teodrica

* Avaliagdo continua

* Leitura e interpretagéo dos fendmenos fisicos
» Exercicios de fixacao

20/11 a 30/11

Som, Imagem e Informagé&o

Optica e Imagem

Propagacéao da luz;

Reflexéo e refracéo da luz;

Espelhos e lentes, instrumentos épticos;
Tecnologia envolvendo som e imagem, informacao

* ok % @

» Aulas expositivas tedrica

» Avaliacéo continua

* Leitura e interpretagdo dos fendmenos fisicos
» Exercicios de fixa¢éo

01/12 a 15/12
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lIl - Plano de Avaliacdo de Competéncias

Competéncia

Instrumento(s) e Procedimentos
de Avaliacéo 3

Critérios de Desempenho

tvidéncias de Desempenho

Sistematizar informagodes
relevantes para a compreensao
da situacao-Problema

e Trabalho de pesquisa

e Avaliacéo

e Debates

Avaliacdo continua do desempenho
do aluno

* Seminarios

* Relatorios

Avaliacdo continua do desempenho
do aluno

e Avaliacéo

* Trabalho de pesquisa

e Debates

Avaliacdo continua do desempenho
do aluno

e Seminarios

* Relatorios

Avaliacdo continua do desempenho
do aluno

Dominio de conceitos
Clareza

Coeséao

Clareza

Criticidade
Solucionar problemas

e Aprender e compreender
conceitos

» Expressar os argumentos
corretamente

e Organizar informacdes e
conhecimentos

» Entender e explicitar
informagoes.

Conseguir selecionar, organizar e

interpretar dados e informacoes

% Vide “Proposta de Curriculo por competéncias” do Ensino Médio
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Unidade de Ensino Médio e Técnico - Cetec

Atividades Previstas

Projetos e Acdes
voltados a
reducédo da

Evaséo Escolar

Atendimento a alunos por
meio de acdes e/ou projetos
voltados a superacéo de
defasagens de aprendizado
ou em processo de

Preparo e correcédo
de avaliacdes

Preparo de
material didatico

Participacdo em
reunides com
Coordenador de
Curso e/ou previstas
em Calendario

Progresséo Parcial Escolar
. Atividades diagnosticas 01: Reuniéo
Fevereiro . I s
Aulas de nivelamento Preparo de avaliacbes Pedagdgica
Marco Aplicacéo e correcdo
de avaliacdes X 06: Reunido discentes
Preparo, aplicacéo e
Abril correcao de
avaliacOes. X
06: Escola Aberta. 15: Reunio discentes
Maio
08 a 12: Semana 20: Reunido
Paulo Freire Preparo de avaliacbes | X Pedagégica
Preparo, aplicacéo e
Junho correcao de
10: Festa Junina avaliacOes. X
17: Reunido
Julho .
Pedagdgica
Agosto Preparo de avaliagbes | X 07: Reunido discentes
Preparo, aplicacéo e
Setembro Campeonato correcdo de
Interclasses avaliacdes. X 25: Reunido discentes
Festa da
Outubro Primavera e
Halloween: Preparo de avaliagbes | X
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Sensibilizacao e
reflexdo sobre
Trocas Culturais

Preparo, aplicacéo e

Novembro correcdo de
avaliacOes.

Dezembro Apl|cag,ao~e corregao 20: Re,ur_wlao
de avaliacoes. Pedagdgica
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IV — Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusi  ve bibliografia)

Autor: Alberto Gaspar- Fisica. 52 Edi¢&o, volume 2, Editora Atica, Sdo Paulo, 2015

V — Propostas de Integracéo e/ou Interdisciplinares el/ou Atividades Extra

VI — Estratégias de Recuperagdo Continua (para alun  0os com baixo rendimento/dificuldades de
aprendizagem)

Todas as atividades propostas deverédo ser realizadas. O aluno que apresentar insuficiéncia nos
resultados avaliativos ou na frequéncia a aula terd sucessivas oportunidades de resgate para
melhoria de seu desempenho.

A recuperagdo sera continua, evitando o distanciamento do aluno em relagéo a turma.

O aluno sera orientado pelo professor e sua capacidade de buscar por si mesmo, informagdes e
conhecimentos sera avaliada.

VIl — Identificacao:

Nome do professor: Alexandre Xavier Leite

Assinatura: Data:

VIl — Parecer do Coordenador de Curso:

O plano de trabalho docente esta de acordo com o Plano de Curso, em especial ao que esta
definido para este componente curricular, atendendo assim aos parametros estabelecidos pelo
CETEC

Nome do coordenador(a): Rodolfo Angelo Correia Gerstenberger

Assinatura: Data:

Data e ciéncia do Coordenador Pedagdgico
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X— Replanejamento
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